
 

 

高家點滴      12/2018 

 

編者的話：   

 

各位家長，你們好！很高興能繼續透過「高家點滴」向大家介紹學校的宗教活動及

一些天主教知識。同時為家長提供一個平台，讓家長認識天主教的五個核心價值，幫

助家長在家庭中為子女建立正確的價值觀。此外，亦會繼續向大家介紹學校舉辦的各

種宗教活動，讓家長了解學校的宗教氛圍。 

最後，希望各位與子女相處的過程中感受天父對我們的愛，願天主與你們同在，賜

予我們喜樂與平安，預祝大家聖誕節快樂，主祐各位! 

 

本年度關注事項  

在不同活動中融入中國傳統美德「仁」及「禮」的價值，讓學生在日常生活中實踐

天主教教育的核心價值︰愛德及生命。 

本年度亦與各級學生進行「一級一聖人」跨學科語文學習活動，讓學生從活動中學

習聖人芳表，藉聖人的引導，在生活中活出「愛」與「生命」。 

  



聖神七恩 

 

當天主教徒領授堅振聖事時，主教祈

求聖神降臨，把豐富的恩寵 — 聖神七恩

賜給他們，領導他們邁向成長之路，使他

們充滿聖神的德能，勇敢地為福音作見

證。本年度，學校特意以聖神七恩為主題

粉飾各樓層電梯門，讓學生認識聖神帶來

神恩，及藉聖神的推動和恩寵，使他們更

能在主內團結共融。 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬畏天主之恩（Gift of Fear of the Lord）  

使人因為尊敬和服從天主而不願犯罪，

免因此而離開美善的天主。 

 

  

 

孝愛之恩（Gift of Piety）  

使人能以子女般的孺慕之情愛天上的大

父，設法在一切事上令祂喜悅，承行祂的 

聖意。 

 

聰敏之恩（Gift of Knowledge）  

使人明白天主所啟示的真理，認清天主

創世造人的目的，認清人和天主、人和

世界、人和其他人的關係。 



 

剛毅之恩（Gift of Fortitude）  

使人有勇氣和毅力去面對種種困難和痛

苦，無懼信仰的挑戰，克服罪惡的誘惑，

勇敢為信仰作證。 

 

超見之恩（Gift of Counsel）  

使人藉天上的智慧明辨是非善惡，在生

活中認清楚天主喜歡人做的事。 

 

明達之恩（Gift of Understanding）  

使人有智慧更深入瞭解聖經的涵義，教會

的訓誨，讓人更認識天主。 

 

上智之恩（Gift of Wisdom）  

使人以天主的眼光去觀察世事，讓人懂

得欣賞天主的美善和天上的永福，因而

願意按天主的旨意生活。 

 

  



禮儀知識 

 

轉載自「公教報」 

 

360 度認識「聖母無原罪主教座堂 」
 

香港天主教主教座堂在 1883 年奠基，五年後即 1888年落成開始啟用。當時的香港主

教是高主教。這座教堂由落成至 2018年共一百三十年，是香港的歷史文物之一。因此，

教區建築及發展委員會為這座歷史文物製作了「虛擬 360
o全景遊覽」。家長可按連結

進入聖母無原罪主教座堂，從不同角度欣賞這座歷史建築。 

 

  



校園生活 
� 一年級晉升禮 

     

   九月二十一日學校特別為一年級學生舉行晉升

祈禱禮，慶祝同學已渡過適應期，晉升到小學階段。

作為高主教書院小學部的學生，要按照福音精神，

實踐校訓「堅毅力行」，能夠愛護學校、珍惜家人、

並成為善盡本份的好學生。禮儀中，盧詠琴總校長

勉勵同學要做高質素、主動及有教養的學生，林銀

燕校長帶領學生作承諾。最後，兩位校長向每一位

學生握手送上祝福，此外亦為每位學生送上一份小

禮物作為紀念。 

 

� 玫瑰月祈禱   

 

 十月為玫瑰月，宗教培育組舉辦了「一人一花

獻聖母」祈禱活動。邀請一至六年級的同學在宗教

科老師帶領下到聖母山祈禱及獻花，藉著敬禮聖

母，默想基督的救恩。 
 

� 明愛賣物會 

我們每年都會參與「明愛賣物會」這項有意義的活

動。本校十分感謝當日出席的老師、家長義工及學

生，得到大家的參與，令這個活動不僅是一個籌款

活動，更是一個發揮學校團隊精神的活動。大家都

盡一己之力為明愛籌款，完全體現出本校校訓「堅

毅力行」的精神。同時，亦能將愛心廣傳，幫助更

多有需要的人。 
 

� 聖誕祈禱禮 

為迎接耶穌基督的誕生，我們在十二月二十日

邀請了譚詠強執事及李漢傑執事到校為同學舉行聖

誕祈禱禮。透過聖若瑟的故事，讓學生認識到他刻

苦和聽命的精神，並鼓勵同學效法他，在生命中懷

着關愛的心去服務別人，度一個充滿「愛與服務」

的聖誕節。 
 



 


