
 

 

高家點滴 7/2019 

 

編者的話：   

 

 各位家長，你們好！很高興能繼續透過「高家點滴」向大家介紹學校的宗教活動

及校園生活。 

本校於三月二十日至二十七日在校內舉辦了宗教週，主題為「關愛別人，燃亮生命」，

內容皆圍繞這個主題開展，當中包括：「食物募捐活動」、「電影欣賞」、「攤位遊

戲」、「拜苦路」、「聖人生平展覽」及「宗教講座」等，希望透過宗教週加強福傳，

以天主教的價值觀引導學生在生活中實踐愛德。此外，我們亦會繼續向大家介紹學校

內舉辦的各項宗教活動，讓大家感

受學校的宗教氛圍。 

暑假將至，在此祝福大家有個

愉快的假期，與子女共度美好的時

光。  



專題報導︰宗教週 
「關愛他人，燃亮生命」 

 

 作為一所天主教學校，除了在宗教課堂上教授天主教知識外，學校也十分注重通

過課堂以外的途徑讓學生認識天主教知識。

舉行「宗教週」的因由是期望透過一週內

不同的宗教活動，幫助學生學習及了解更

多天主教的價值觀，並鼓勵他們在生活中

實踐出來，成為天主喜愛的好兒女。 

  本年度的其中一個關注事項是以中國

傳統思想中的「仁」及「禮」，體現天主教五個核心價值中的「愛德」及「生命」。

為配合這個關注事項，本年度宗教週的主題為：「關愛他人，燃亮生命」。希望從不

同活動中，讓學生明白關愛別人的重要，而這份關愛別人的心，並不在於我們付出多

與少，只要我們以一顆關愛的心去照顧別人，我們便能燃亮每一個人的生命。就像聖

德蘭修女所說：「不一定要做甚麼偉大的事，用心做好小事。」 “We can do no great 

things, only small  things with great love.”  Mother Teresa Of Calcutta. 

  

 

 

 

 

 



是次活動中，我們有幸邀請「香

港魔術義工隊」到校進行福傳魔術表

演；透過有趣的魔術，將天主是愛的

訊息帶給學生。 

 

我們還邀請「福頭老師」到校與

師生一同詠唱 ACTION SONGS，在歌

聲中讚美、歌頌天主的愛。 

  

 

在宗教週期間，學校亦舉辦了「不

飽足的一天」活動，學生從體驗中培

養出一顆「關愛世界」的心，亦為世上有需要的人祈禱。 

 

此外，學校亦進行了為期四天的「食物募捐活動」，讓學生有機會在生活中實踐天

主的愛，以行動去關愛別人。最後，全體

師生共捐出超過 200 公斤的食物，以實質

的支持幫助社會上有需要的人，燃亮別人

的生命。 

  



專題報導︰澳門交流之旅 

5 月 10 日，本校 30 名六年級學生在老師的帶領下，到澳門與澳門聖若瑟教區中學

(二、三校)進行為期兩天的學術交流，參與學校的課堂活動，學習澳門宗教歷史與文

化知識，體會港澳兩地的異同，完成實地考察後，回港與校內同學分享考察遊學經驗

及成果。此次交流活動，讓學生認識到澳門天主教學校的特色，並透過參觀澳門的歷

史建築，了解當地的歷史文化發展。 

 

學生感言 

  6C 陳子軒 

 

在整個旅程中，令我印象深刻的是分組活動。

在分組活動中，我認識了一位同學，他的名字叫

歐陽浩賢。我覺得他的人品挺好，在他的照顧及

協助下，我才能順利完成課堂的小工作。能夠認

識到這位新朋友是我最開心的事，希望有機會可

以再與他見面。 



 

 

 

 

 

 

      

 

  

6B 袁子荍 

在兩日一夜的旅程中，令我印象最深刻的，是到九澳

聖母村七苦聖母小堂及旁邊的痳瘋病院參觀。雖然病院

內已經人去樓空，但看到破舊不堪的樓房，令我不禁想

像當時患病的人，被安排生活在這個杳無人煙的地方，

沒有人照顧，心裏十分難過。幸好有天主教教會的幫助，

才讓患者得到慰問及眷顧。 

6A 黃紀言 

 

在這次活動中，與當地同學一起製作母親節禮物，

令我最難忘。我還認識了很多親切、友善的新朋友，

他們上課的時候，勇於發言，非常值得學習。 

另外，老師帶領我們參觀九澳也令我印象深刻。九

澳的痳瘋病院雖然已經沒有痳瘋病人了，可是從門外

看進去，依然能感受到痳瘋病人當時的生活條件有多

差，他們不能與外界聯絡，只能獨自承受痛苦。希望

這個世界上再也沒有人受到這樣的痛苦。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6A 黃俊傑 

 

在這次參觀中，我知道了很多關於澳門的資訊，也了

解到澳門學生的學習生活是怎樣的。和澳門同學一起上

課，讓我獲益良多，例如在參與「多角度思考」課時，

老師讓學生透過短片去思考，然後表達自己的感受及看

法，從中帶出有助我們成長的正向思維。這次參訪令我

收穫滿滿，因為我們不但可以和澳門的同學一起上課，

也能參與他們重要的「花地瑪聖像出遊活動」，令我眼

界大開。 

除此之外，我也認識了很多新朋友。我在到達學校之

前，還在擔心因為不認識當地學生，課堂上可能會感到

很寂寞。可是，在我進入學校後五分鐘，我的擔心就完

全消失了，因為當地的學生都很主動，他們熱情地與我

們交談，在活動中亦對我們十分照顧，所以，我很快就

投入課堂中，還和一位同學成為了好朋友呢﹗ 

6C 謝采衡 

在整個旅程中，給我留下深刻印象的，就是有機會讓

我參與當地的課堂。當日，學校安排我們與一班六年級

同學一起上課。當地老師不單邀請了一位修女跟我們講

及有關聖母的故事，更藉着母親節的到來，教我們以分

組形式製作了一條手鏈作為母親節禮物送給媽媽。 



                      校園生活 

 公教學生活動及參觀 

     

    1 月 19 日，本校公教學生參加了一年一

度的「聯校公教學生活動」，本年度的活動

主題為「教區青年年」。學生在聖貞德中學

內的「耶穌顯容小堂」參與了由朴英燮神父

主持的感恩祭，還一同參與了「青年年」宗

教遊戲，讓學生從中更認識信仰。  

 領禱生 

 

   為培養學生在生活中對上主保持謙誠和

尊敬的態度，本年度二至六年級每班各增設

兩位領禱生，非天主教學生也可擔任此職

務。領禱生的職責是帶領同班同學在每日午

膳前及放學前祈禱，讓大家養成每天祈禱的

好習慣，時時讚美天主，事事感恩。  

 天主教學校教師日 

   天主教教育事務處於 5 月 16 日假亞洲國

際博覽館舉行「天主教學校教師日」，本年

教師日主題為「讓小孩子到我跟前來！」。

是次活動讓本地所有天主教學校聚首一堂，

一同反思天主教辦學的理念，鞏固天主教學

校的特質。  

 堅振及初領聖體聖事 

    本校 40 名四至六年級天主教學生於 6 月

1 日參與了主教座堂聯校堅振及初領聖體聖

事禮儀。感恩祭由陳志明神父主祭，朴暎燮

神父共祭。陳神父在講道中扼要闡釋了聖事

的意義，並勉勵同學善度基督徒生活，以傳

揚福音為己任，讓更多人得享基督的救恩。 

 



 

 

 
 

 

 

聖母無原罪主教座堂  

堂區消息 
因應主教座堂進行大維修，由 2019 年 6 月 10 日開始，平日彌撒將會在堂區禮堂舉行，

主日彌撒則在明愛公眾會堂舉行，敬請留意。 

 

彌撒時間 

 

主日︰  上午八時、九時三十分(英文)、十一時 

下午六時 

提前主日：下午六時  

平日：  上午七時、七時四十五分 

下午六時 

 

聯絡我們 

香港堅道十六號 

電話：2522 – 8212 

傳真：2521 – 7957 

電郵：cathedral@catholic.org.hk 
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