
 

 

 

 

          高家點滴                        12/2019 
編者的話： 

    各位家長，大家好！「高家點滴」又和大家見面了！感謝家長們對我們的支持，

我們將會繼續透過「高家點滴」跟大家分享一些宗教小知識，並讓大家了解學生在校

園內的宗教生活。 

    聖誕將至，這一期的「高家點滴」將向大家介紹甚麼是「將臨期」，以及開學三

個月以來，校內舉辦的各項宗教活動，希望家長們一起感受校園內的宗教氛圍，並在

生活中引導、陪伴子女跟隨基督，做天父的好兒女。最後，預祝大家聖誕快樂，幸福

平安﹗ 

 

本年度學校其中一項關注事項：仁愛與誠信 

仁愛與誠信來自儒家學説中的「五常」，也就是「仁、義、禮、智、信」中的「仁」

和「信」。孔子説，仁就是「愛人」；《禮記》中亦提出「上下相親謂之仁」。孝敬

父母、與兄弟姊妹和睦相處、與人為善、推己及人等等，都是「仁」的體現。信，即

是誠信，一諾千金。古人云：「言為心聲」，意思是人的言論應當是誠實的、真實的、

不虛偽的。 

以上兩種中華傳統美德與天主教的核心價值「愛德與義德」不謀而合，本年度學校

將會在這兩方面對學生進行重點培育，期望每位學生都能成為富有仁愛之心、關懷他

人、尊重他人、誠信守諾、言行一致的好學生。 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

宗教小知識 
甚麼是將臨期 

將臨期(拉丁文 Adventus)意指來到或駕臨。由聖誕節（十二月二十五日）往前推

算四個主日，就是將臨期第一主日，而「將臨期」就是由這一天開始，直到聖誕夜結

束，天主教教會將這一段時期稱為「將臨期」。在將臨期內，教友們開始以期待、喜

悦的心情準備迎接主耶穌基督的降生。 

將臨期期間，教堂的佈置以「紫色」為主，其意義為提醒和準備，使將臨期充滿

平靜、喜悦、期待的氣氛。在將臨期彌撒中，神父會穿着紫色祭衣，表示悔罪、克苦，

以準備主基督的降生，而教友則應辦妥修和聖事，與天主修好。 

 

將臨圈 

    傳統上，教會會在聖堂內放置「將臨圈」。「將臨圈」就是用常青的樹枝編織而

成的圓圈或花冠(Advent Wreath)，圈上會放置四枝蠟燭。圓圈象徵天主常存不變的愛及

祂的生命，而四枝蠟燭則代表將臨期的四個主日。每個主日點燃一枝蠟燭，表示基督

降生成人的日子將要來臨，而蠟燭的光，則象徵基督之光。 

 

 

 

 

 

四枝蠟燭中，三枝是紫色，一枝是粉紅

色。「紫色」有期待、渴望、補贖之意；

「粉紅色」表示喜樂，會在將臨期第三

主日(也稱為「喜樂主日」)點燃。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將臨期期間，「我」需要做甚麼? 

1. 要多反省，調整自己的生活態度。 

2. 要用具體的行動，發揚愛德。 

3. 以喜樂、期待的心迎接基督的到來。 

4. 與天主修好，承認並悔改自己的罪過。 

 

將臨期主日的主題 

第一主日︰醒寤 

第二主日︰悔改 

第三主日︰喜樂 

第四主日︰愛和光明 

 

 

預備己心，迎主降生﹗ 

 



 校園生活 
 一年級晉升禮 
    為慶祝一年級學生順利渡過適應期，
本校於十月二十五日舉行晉升祈禱禮，祈

求天主繼續降福，並使學生明白作為高主

教書院小學部的一分子，我們要按照福音

的精神，履行本校校訓―「堅毅力行」，

愛護學校、珍惜家人及善盡本份。盧總校

長勉勵小朋友們要做個高質素、主動學習

及有教養的學生。而林校長帶領學生作出

承諾後，與總校長一同祝福學生。當天，

老師為每位學生準備了一幅校園生活照片

和一個「我是主的羊」文件夾。耶穌説：

「我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認

識我。」每位小一的同學就像小羊一樣，

在主的帶領及護蔭下成長。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 玫瑰月祈禱   

    本校宗教培育組在十月玫瑰月進行

「一人一花獻聖母」祈禱活動，讓同學們

特別恭敬聖母。由十月第一個星期開始，

宗教科老師於課堂上帶領一至三年級學生

到聖母山，讓學生一同祈禱，向聖母像獻

花，然後頌唸玫瑰經。希望同學們藉着向

聖母敬禮，反省基督的救恩。 



 

 明愛賣物會 

    一年一度的「明愛賣物會」於十一月

三日移師到高主教書院操場舉行。當天早

上，林校長帶領老師義賣，為社會上有需

要的人籌款。是次活動雖有別於過往的模

式，唯承蒙本校老師、家長及學生的參與，

大家同心協力，使活動得以圓滿舉行。 

 

 
 
 
 

 
 

 煉靈月祈禱卡 

    十一月在教會年曆中定為「煉靈

月」，特別為亡者祈禱。本校宗教培育組

準備了一些小卡紙，請學生為已離世的親

友或其他亡者祈禱，求天主讓他們早日在

天國相聚。 
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