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2022 年 3 ⽉ 16 ⽇�
即時發佈�

MindCare 同你⼼��

網上抗疫⼼理⽀援計劃�
�

近期種種抗疫訊息及事件為兒童、青少年和家⻑帶來不少⼼理情緒壓⼒。⼀項研究顯⽰，

在停課期間，學⽣中最流⾏的三種精神健康症狀，分別是焦慮、抑鬱和壓⼒。1另⼀研究

顯⽰，在社交距離下，提供有效的家庭介⼊活動，�包括線上⾮治療性介⼊及遙距⼼理治

療，可讓家⻑及⼩朋友從中減輕⼼理壓⼒。2�

�

與你同⾏����⿑⼼抗疫�

�
在香港中⽂⼤學校友慈善基⾦統籌下，�「MindCare 同你⼼．網上抗疫⼼理⽀援計劃」集

合了⼗個專業機構的經驗所⻑，本着「與你同⾏、⿑⼼抗疫」的MindCare「同你⼼」精

神，發揮協同效應，以多元化的線上活動，與⼩朋友、青年⼈及家⻑同⼼渡過這段充滿壓

⼒的時間。�

�

計劃以促進參加者⾝⼼健康為主要⽬的，設有五⼤系列的活動：「不⼀樣的暑期班」、

「同你聊天室」、「輔導服務」、「推廣教育活動」及「各⾃精彩活動」，涵蓋⾳樂創

作、繪本故事、戲劇教育、靜觀學習、情緒教育、親⼦教育、⼼理評估、⼼理輔導、藝術

治療及⾳樂治療等⼗⼤種類。活動以線上互動⽅式進⾏，預計三個⽉內參加者數⽬⾼達⼆

萬⼈。�

�
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2 Chan, R. C. (2022). Dyadic associations between COVID‐19‐related stress and mental well‐being among parents and 
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暑期班聊天室����學⽣家⻑⿑減壓�

⼼理輔導服務����全額資助紓困擾�
�

從網課、停課，到突如其來的暑假，不但打亂了學⽣的⽣活常規，更把家⻑們殺個措⼿不

及。計劃中「不⼀樣的暑期班」，以⼀星期五天，每天兩⼩時（上午或下午）的「課堂設

計」來為學⽣提供多元化的學習活動；⼀⽅⾯穩定學童⽣活節奏，同時減低家⻑的照顧壓

⼒。暑期班分幼稚園、初⼩及⾼⼩組別，著重創意和情緒發展：專業導師透過繪本、戲

劇、⾳樂、遊戲等活動，提升孩⼦的⾃我覺察意識、表達能⼒以及應付轉變的韌性。「不

⼀樣的暑期班」每星期 10 ⼩時，收費$500；有經濟需要家庭可申請全額資助。�

�

此外，計劃中還設有不少「推廣教育活動」，讓公眾認識⼼理健康的重要。有興趣⼈⼠更

可選擇參加由不同協辦單位提供的「各⾃精彩活動」，⼜或者到「同你聊天室」訴苦釋

壓，為⾃⼰和同路⼈打打氣。對於需要私密空間和專業幫忙的朋友，則可以參加「輔導服

務」，紓緩情緒困擾。「輔導服務」設有個⼈及⼩組兩種，由⼼理諮詢師或藝術治療師等

⼈員提供；有經濟需要家庭可申請全額資助。 

�

推廣⼼理健康����刻不容緩�

下載⼿機程式����隨時靜觀�
�

「同你⼼」計劃內的節⽬現已開始接受報名，公眾更可免費下載⼿機程式，隨時體驗靜

觀。詳情請瀏覽「同你⼼」網站��www.mindcarehk.org�。�
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近期推介活動�

�

2022 年 3 ⽉ 19 ⽇� � 「藝術和聲」⾸播及「⾳樂健⼼」專題分享�

2022 年 3⽉ 21 ⽇� � 「不⼀樣的暑期班」開課！�

2022 年 3⽉ 23 ⽇� � 「春季的暑期」�集體⾳樂創作�

2022 年 3⽉ 23 ⽇� � 善養家⻑講座分享會�

2022 年 3⽉ 24 ⽇� � 善養家⻑傾下偈（聊天室）�

2022 年 3⽉ 26 ⽇� � 禪繞畫⼯作坊�

2022 年 3⽉ 26 ⽇� � 壓⼒調節及放鬆⼯作坊�
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協辦單位（按筆劃序）：�

�

Vivablee�

⼼旅�

⾃由空間�

同樂源�

共學島�

希戲劇場�

教育⼤同�

等⼀等�

維也納兒童合唱團⾳樂學院基⾦�

速幫社企平台�
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附圖：�
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_______________________________________________________________________�

如欲索取⾼解析度相⽚或相關傳媒查詢，請電郵⾄�info@mindcarehk.org�或�WhatsApp�

⾄�61117130，與梁先⽣聯絡。�


