
 

 

 

 

  

 高家點滴                         

7/2020 
編者的話： 

    各位家長，你們好！很高興在復課後和大家見面。光陰荏苒，「高家點 

滴」已陪伴大家差不多四年了，這本小冊子讓大家了解到學生在校園內的宗 

教生活，亦鼓勵家長在生活中與子女步武基督，成為天父的好兒女。 

    本年度其中一個關注事項是以中國傳統思想中的「仁愛」及「誠信」， 

體現天主教五個核心價值中「愛德」及「義德」。為配合這個關注事項，本 

年度宗教培育的主題為「愛與誠信助成長，步向成功顯主恩」。希望從不同 

的活動中，讓學生明白愛主愛人的重要。除了學習愛，更鼓勵學生對自己、 

對別人都要有一份誠信，以謙卑的心去面對生活中的困難與挑戰，使他們依 

靠天主，步向成功之路，在完成一年的學習以後，懂得對天主及對人都有一 

份感恩之心。 

    由於 2019 冠狀病毒，導致全港的學校停課，原定的宗教活動都因此而

受影響。我們希望新學年可以重新安排，讓學生一同參與，感受校內的宗教 

氣氛之餘，亦可以更認識和親近天主。 

    口罩雖然阻隔了人與人之間的接觸，但只要大家全心信靠天主，心中仍 

然能夠感到平安。暑假將至，在此祝福大家有個健康、愉快的假期，讓我們 

在身、心、靈三方面得到充分的休息和滋養，感受天父賜予我們的平安和喜

樂。 

    主祐各位! 

 

 

  

 

 



 

 
 

宗教小知識 
                       

聖泰西修 

為了聖體聖事奉獻自己的男孩 

    本年度的宗教培育重點，就是「誠信」。在此，特別向

大家介紹一位充滿誠信的聖人，他為了自己的承諾，甘願犧

牲自己的生命。 

    聖泰西修 (St Tarcisius) 在三世紀時出生於意大利，他是

一位小輔祭。當時教會正面對羅馬帝國的迫害，教會只能在

地下墓園秘密地舉行彌撒。然而，很多因信主而被囚的教友，

都希望在獄中領聖體，這給主教帶來了一個問題：將聖體聖

事帶到獄中是非常危險的，因為可能被羅馬士兵緝捕。 

    十二歲的泰西修主動提出協助護送聖體，向主教表示他

年紀小，不會引人注意。一路上，泰西修小心翼翼地把聖體

緊抱在懷內。可是，他在途中遇上一群年紀和他相若的頑童，

他們想知道泰西修懷內藏着的是甚麼。當他們知道泰西修是

一位基督徒時，對基督徒常説的「聖體」非常好奇，於是迫

他交出手中的寶物。小泰西修為保護聖體，寧死也不願交出。 

    聖泰西修獲教會封為其中一位輔祭主保，他是年青人勇

氣和虔敬的典範，他為信仰而受苦的英勇事蹟一再受到歌頌。

小泰西修保護聖體，就像天主守護在我們身旁，照顧我們。

希望大家都能夠學習聖泰西修，做一個守承諾，有誠信的小

朋友，活出一份愛主愛人的精神。 

 

          

  

 



校園生活 
1.「疫境見光明」 

愛的鼓勵海報創作 
    本校在四旬期時，鼓勵同學除了特別為病患者祈禱外，亦希望大家能傳達愛

心，透過實際行動，為前線醫護人員送上「愛的鼓勵」，感激及支持他們努力照

顧確診 2019 冠狀病毒病的病人，因為他們的努力，正是實踐我們的校訓「堅毅力

行」的精神，是我們的好榜樣。故此，學校舉辦了一個海報創作活動，希望同學

能發揮創意，懷着愛心，以海報訊息傳遞愛的力量。是次活動共收到 350 份作品，

本校將部份作品寄到十二所公立醫院，及後更收到部份醫院的回信，感謝學校對

他們的關懷及鼓勵。以下為部份學生的佳作： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

3D 鄭銘佑 

5D 黃子朗 

5A 劉卓軒 

2B 傅子豐 

5D 陳舜諾 



2.你想實現的夢 

    本校於 2019 年 12 月應《更新》月刊的邀請， 

參與了一個名為「你想實現的夢」繪畫創作活動， 

透過圖畫及文字，表達同學對未來的夢想。以下為 

刊登於該月刊的作品，讓我們一同為同學的夢想而 

向天父祈禱。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：第 78 期《更新》「你想實現的夢」 

5A 陳柏豪 

5A 謝栢賢 

5C 梁弘錠 

4C 王弘玥 

6B 梁安生 



3.教友獎勵計劃 

 

    為了鼓勵公教學生參與彌撒，並成為有愛

心的好孩子、好教友。學校舉辦了「我是天主

的小羊」(小一至小三)及「我是主的羊」(小

四至小六)教友獎勵計劃。我們希望藉此計劃，

鼓勵公教學生及家人一起參與主日彌撒，亦希

望所有公教學生在日常生活中，堅守謙遜，多

反省自己的行為及學習他人的長處，達至愛主

愛人的精神。 

    

 

 

 

4.星語童話 
 

 

      傳播福音是天主教學校的一個

重要使命。同時， 我們會透過不同

的渠道，將天主教教育的五大核心價

值傳達給學生。本年度，我們在學校

的 R-Channel 中開設「星語童話」節

目，藉此讓學生有更多機會認識聖經

故事，並將故事背後的意義引入我們

的生活，鼓勵學生在生活中實踐愛

德。 

    此外，節目中亦會講解不同的宗

教小知識，讓學生對天主教有更深入

了解。我們將於新學年製作更多精采

的內容，與學生分享信仰及生命。 

      

         

 



堂區資訊 
         

 

 

 

                                                                                                  

轉載自天主教教區無原罪主教座堂網頁 

 

  

  



       感恩有你，朴暎燮神父！ 
 

    朴暎燮神父(Fr.Luke Park,BMC) 是來自韓國殉教福者

聖職修道會的年青司鐸，在 2014 年 8 月被派遣到香港。朴

神父最初兩年勤於學習中文，2016 年至 2020 年，被安排於

主教座堂擔任助理主任司鐸。 

     

    朴神父生於釜山的非公教家庭，中學時期因為家境原因，經常在課餘

兼職賺取外快，幫補家庭的開支。他在 20 歲當兵的時候，受到一位好朋

友的影響，在軍營中開始慕道，認識天主。直到 1997 年，朴神父接受洗

禮，加入天主教這個大家庭。成為教友後，他漸漸地感受到天主的召叫，

經過九年的培育，於 2012 年 12 月 17 日晉鐸，成為神父。 

 

展現天主的慈悲    實踐犧牲的精神 

    朴神父的修會強調以犧牲、節制、神貧、謙卑的生活去福傳，並照顧

貧病老弱、關懷社會，展現天主的慈悲。要實踐這份犧牲的精神，朴神父

認為每個人都必須明白自己是天主的受造物，承認每人也有弱點，不應去

判斷別人的好壞，同時要自我反省。那麼，我們便會更易看到別人心中的

天主，更懂得寬恕別人。 

 

緊貼天主的訓誨    實踐愛主愛人的精神 

    朴神父相信聆聽的重要，因為聆聽不是為了改變對方，而是接納與自

己不同的觀點，這便可緊貼天主訓誨，實踐愛主愛人的精神了。 

    光陰似箭，朴神父於四年前開始與我們一同參與不同的宗教活動，例

如聖誕祈禱禮、拜苦路、修和聖事等，在不同的活動中細心聆聽學生的説

話，指導他們在生活中實踐愛德，做天父喜愛的好孩子。他每年亦會參與

聖誕聯歡會，與小朋友一同慶祝聖誕，與小朋友愉快地交談，與他們分享

喜樂。此外，他亦會因應修會的需要，他在本年四月離開香港，回韓國後

稍作停留，便會到澳門教區繼續他的傳教工作。在此，希望大家在日常祈

禱中為他的福傳工作祈禱。如大家日後到澳門旅行時看見朴神父，記得向

他打招呼，表達關愛之情。 

  

 

 

  

 

 

  

                                                                                 
資料來源：第 78 期《更新》「朴暎燮神父專訪」 

 

 

 


