
 

 

 

 

            

 

 
 

 

  

編者的話                                                
 

聖誕節是普世歡騰的日子，作為基督徒，為了迎接小耶穌的降臨，我們都要懷着

感恩與反省的心向天父祈禱，以此表達我們的心意。 
 

教宗方濟各曾表示，只要我們相信，天主就會俯聽我們的祈禱。祈禱代表我們與

天主有着親密的關係，只要我們懷着堅定的信心向天主禱告，無論我們面對甚麼困難

或挑戰，或是感到憂慮及迷茫時，天主都會在禱告中安慰我們，並為我們帶來指引。 
 

另一方面，當我們遇到快樂的事，更應以祈禱向天父表達感恩之心，因為聖經説：

「應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝：這就是天主在基督耶穌內對你們所有的旨意。」(得

前 5：16-18) 慶祝聖誕是歡樂的事，就讓我們一同禱告吧！在此預祝各位家長和同學

聖誕快樂，身體健康，主寵日隆。 

 

   本年度宗教發展主題 
 

    本年度的宗教發展主題為「愛與家庭同維繫，主賜生命齊欣賞」。老師在週會及課

堂上宣揚「愛、家庭與生命」的訊息，引導學生在生活中感受天主對我們的愛，從而

讓學生在不同的團體中，與身邊的人建立如家庭般的關係。 
 

與此同時，老師亦會讓學生明白生命的重要，使他們學會欣賞天主給予我們獨特

而尊貴的生命。 
 

 



宗教小知識 
 

周守仁主教牧徽 
 

    你見過天主教香港教區主教周守仁主教的

牧徽嗎？你知道牧徽上的圖案有甚麼象徵意義

嗎？讓我們一起來了解一下吧。 
 

耶穌會的符號︰牧徽呈盾形，正上方有耶穌會

「IHS」的符號。周守仁主教是耶穌會士，所以

他選用了耶穌會的符號作為牧徽的徽號。 
 

長頸鹿︰牧徽的左上方有一隻長頸鹿。周主教認為長頸鹿有一顆大大的心，牠象徵了

廣納和慷慨的胸襟；長頸鹿長長的脖子亦讓牠有着廣闊的視野，牠把頭伸出了牧徽盾

形之外，視野不受局限。 
 

鴿子︰位於牧徽右上方的鴿子象徵天主聖神，它從外飛入牧徽右上方，意味着聖言成

為血肉，救恩介入人類歷史當中。鴿子的形象取自創世紀諾厄方舟的故事，鴿子銜着

橄欖枝，枝上的七色葉代表着希望，也代表着天主與人立約的彩虹標記，表示再沒洪

水淹沒大地，是天主對生命和愛的承諾。 
 

         
 

 

周守仁主教 



 

中心標誌︰牧徽的中心標誌代表着多元而合一，當中不同顏色的線條代表不同的人，

但同時也連在一起，這表示我們要尊重每個人的獨特性，要欣賞彼此的不同，再在多

元中找到共同關注點，繼而一起合作。 
 

大橋︰牧徽下方是具有香港特色的青馬大橋。周主教指出教會的使命是成為不同界別

走過來相遇的橋樑，而橋下流水，象徵着時間流逝，亦代表教會作為橋樑的使命持續

不變。 
 

愈顯主榮︰牧徽最下方有「愈顯主榮」四個字。周守仁主教不僅在牧徽上選用了耶穌

會的符號，其格言更用上了耶穌會的座右銘「愈顯主榮」。這四個字意思是︰上主本

不需要我們把榮耀給祂，但我們要以為天主帶來更大光榮的態度來生活和服務。 
 

    你現在知道周守仁主教牧徽上各個圖案的象徵意義了嗎？ 

               資料來源：公教報(第 4051期) 

 

 

 
 

  

周守仁主教 



校園生活 

 
   

為「愛」祈禱 

祈禱是我們與天父交談的方法之一，除了頌唸不同的經文外，我們亦可將自己的

祈禱意向寫下，向天父表達心意。 
 

    為配合本年度的宗教發展主題，宗教及道德教育科老師於課堂上安排學生以不同

的主題創作祈禱文，包括「為家人祈禱」、「為自己祈禱」、「為保護地球祈禱」等等，

學生可將祈禱卡放入教員室外的祈禱郵箱中。透過祈禱，學生可以明白到我們不但要

愛身邊的人，也要關懷其他人，正如耶穌所説：「你應當愛近人，如你自己。」「近人」

不一定是我們認識的人，只要是需要的人，我們都應該伸出援手，而祈禱就是我們幫

助這些人的方法之一。 

 

 
 

 

 

 

 

  

 



     

    各位家長，你們亦可與子女一起創作禱文，把你們的祈禱意向寫在信紙上，然後請

學生回校投放入有關的郵箱中，我們會和你們一起祈禱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



領禱生 

 

    為培養學生在生活中對上主保持謙誠和尊敬的態度，一如以往，老師於每班邀請

兩位同學作領禱生(非天主教學生也可擔任此職務)。領禱生的職責是帶領同班同學在每

日放學前祈禱，讓大家養成每天祈禱的好習慣，時時讚美天主，事事感恩。 

     

 

愛心大使 

    班主任於學期初推薦班內兩位同學成為愛心大使，推行校內友愛活動。而高年級

的「愛心大使」更會在日常的校園生活中關懷和協助低年級同學，讓低年級小朋友能

夠愉快地投入校園生活。「愛心大使」有助提升校園內關懷的氣氛及文化，亦可培育學

生發揮互助互愛的精神。 
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