
 

  

 

 

           

 

Raimondi College Primary Section                  
 

編者的話 

各位家長、同學，大家好！轉眼新一年即將來臨，回顧二零二二年，大家都經歷

了不少新的轉變，不論在家庭、工作或學業上都有新的變化，新的體驗。大家是否已

經適應這些轉變？ 

變化帶來機遇，這一切，都是天主讓我們重新認識自己，關顧自己及家人身、心、

靈的好時機。就讓我們每個人都懷着天主給予的愛，以堅毅的精神生活，無論環境順

逆，都能勇敢面對，以喜樂、感恩的心迎接二零二三年。十二月是紀念耶穌誕生的月

份，是普天同慶的日子，在此預祝大家聖誕快樂，身體健康，主寵日隆！ 

 

本年度宗教發展主題 

    「愛主愛人盡己任，與主同行意志堅」是我們本年度宗教發展的主題。宗教科老

師在週會及課堂上都教導同學凡事盡責任，在面對困難時要懷着堅毅不屈的精神，勇

敢面對。這樣不單能夠提升自信心，更能夠讓自己成長。此外，亦教導學生以耶穌為

榜樣，懷着愛去服務，向未認識天主的人傳頌天主的愛。 
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宗教小知識 
 
聖誕樹是慶祝聖誕節不可少的裝飾物，網上流傳它最早出現在德國，之後再傳入歐

洲和美國，並以其優美的姿態，成為聖誕節不可缺少的裝飾。聖誕樹的種類繁多，有

天然松柏聖誕樹、也有人造聖誕樹及白色聖誕樹。每棵聖誕樹上都掛滿琳瑯滿目的裝

飾品，但每棵樹的頂端必定有顆特大的星星，象徵三位賢士跟隨該星而找到小耶穌。

到底天主教教會又如何談及有關聖誕樹的由來呢？ 

聖誕樹的由來 

 一棵常青樹從聖玻尼法(St. Boniface)砍下來的橡樹中生長出來。橡樹在當時象徵異

教，它的死亡結束了當時舊式社會的生活模式。新樹的出現，「象徵無盡的生命，因為

它的葉是常綠的。」而這位聖人就以此作為基督徒信仰的標記。 

聖誕樹的歷史 

 十一世紀，在將臨期的歐洲會有宗教戲劇的表演。在舞台上時常都有一棵用紅蘋果

來佈置的樹，象徵伊甸園的樹。到了十五世紀，信眾開始在十二月二十四日，亞當和

厄娃的慶日，把樂園之樹放在家中作為擺設。 

 十六世紀，掛有飾物的樹開始在德國和法國流行。移民把這傳統帶到美洲，但這習

慣到了十九世紀才普及起來。十八世紀，聖誕樹作為聖誕裝飾物的傳統流傳到加拿大。 

 佈置聖誕樹為家庭提供了一個共同祈禱的機

會，大家在迎接聖誕、佈置聖誕樹的同時，可以圍

在一起，一同向天父祈禱。 

禱文 

 天父，因這樹的美麗，我們讚美祢：願那常青

的樹枝提醒我們祢對人類無盡的慈愛；願它的光照

亮冬天的黑夜；願它帶給天下萬民快樂和希望。亞

孟。 

                            

資料來源：Archdiocese Toronto 中文翻譯由《生命恩泉》提供 

  

 



 

 

 

聖珍安娜‧貝雷塔‧莫拉 

 

聖女珍安娜 ‧貝雷塔 ‧莫拉 (Saint Gianna 

Beretta   Molla) 1922年 10月 4日生於意大利米

蘭一個天主教家庭。大學醫科畢業後，珍安娜成

為一位兒科醫生。 

1955年，珍安娜與伯多祿‧莫拉結婚。她是

一位年輕的妻子，也是育有四個孩子的母親。 

1961年，珍安娜懷了第四個孩子。在懷孕

第二個月期間，醫生驗出她的子宮內有一個腫瘤，

需要施行手術。雖然珍安娜十分清楚這是一個高

風險的手術，但她沒有選擇墮胎，而是選擇繼續

懷孕和接受切除腫瘤的手術。手術成功後的七個月中，她把一切交託於天主，當她

感到快要產下嬰孩時，她已作好準備，甘願自我犧牲，保留孩子的生命。她對丈夫

伯多祿說：「如果你必須在我與孩子之間，作一個抉擇，千萬不要猶豫：選擇孩子吧！

我堅持救孩子。」 

1962年 4月 21日，她誕下第四個孩子，起名為珍安娜‧厄瑪奴耳。一週後的清

晨，聖女珍安娜與世長辭，享年 39歲。 

2004年 5月 16日，被教宗冊封為聖人，她的丈夫及子女也在場見證。這位當 

代的聖女，激發世人反省現今社會對生命的價值觀。感謝聖女珍安娜保守我們的福

傳工作，祈求聖珍安娜看顧在世界各地為維護生命而工作的兄弟姊妹，及特別為我

們的工作祈禱。讓我們一起效法聖珍安娜的榜樣，珍視生命尊嚴和家庭價值。 

資料來源：鹽與光傳媒 

                                                     https://slmedia.org/ch 

 

 

 

https://saltandlighttv.org/giannamolla/
https://saltandlighttv.org/giannamolla/
https://slmedia.org/ch


校園生活 

 

中、小學部開學感恩祭 

本校中、小學部於 9月 9日在聖母無原罪主教座堂舉行開學感恩祭。並由

陳志明神父主祭。當日的福音說：「先取出你眼中的大樑，然後才能看清楚，

以便取出你兄弟眼中的木屑。」耶穌以這個比喻勸喻各人，不要隨便量度他人。

在判斷他人之前，先判斷自己。目的是為了讓大家能作出一個更清晰、更明確

的勸喻，好讓被批評的人能知道問題所在而作出適當改正，結出聖神的果實。

這樣的判斷是建基於「愛」而作的。 

    

 

 

 

 

 

 

教育主日 

教區在 9月 25日慶祝「教育日」，本年度的主題為「你要追求正義、虔敬、信德、 

愛德、堅忍和善良」，本校校監、校長、公教老師及學生代表亦於當日出席於主教座堂

舉行的感恩祭。陳志明神父向參禮者指出，各人應擔當傳揚福音的先知使命。每個人

都要成為耶穌的學生，同時樂意成為別人的老師，成為他人於追尋信仰路上的同行者。 

  



 

 

向天父説心事 

為鼓勵一至三年級小朋友培養恆常祈禱的習慣， 

學校特別設計了「向天父説心事」祈禱記錄表，讓 

學生可以就每日生活遇到的事或困難情時，除了向 

家人、老師傾訴外，亦可以向天父説心事。於每日 

祈禱後，把十字架填上顏色，老師每月檢查並加以 

鼓勵。 

明愛賣物會 

有賴上主的恩賜和天主教團體的努力，港島區明愛賣物會已經在 11月 27日順

利完成。本年度的主題為「給他們一個希望」，透過天主教的不同團體彼此合作，

好讓更多有需要的人，能透過是次活動而得到適切的幫助。雖然活動經已完結，但

仍期望大家都能夠效法聖德蘭修女的精神，「懷大愛，做小事」，繼續以愛心去幫助

社會上有需要的人。 

 

 

 

  

 

  

  

 
 



宗教訓輔日 

本年度的宗教訓輔日於 12月 8日及 9日舉行。為了配合學校的年度關注事項，是

次活動的主題為「愛主愛人盡己任，與主同行意志堅」，透過不同的活動，讓學生能夠

在當中，反思自己在不同環境下的責任；在面對困難時，仍可依靠天主，以堅毅的意

志去克服困難，同時，透過訓輔講座，讓學生明白控制情緒，有助自我成長。本年度

亦是聖珍安娜誕生一百週年，本校特意請香港公教婚姻輔導會借出聖珍安娜的二級聖

髑---衣服布料，以供學校展覽，讓學生有機會親見聖人的聖髑。 

 

 



 

轉載自天主教教區無原罪主教座堂網頁 

 

 


