
 

 

 

           
 

 

 

 

 

編者的話 

各位家長，大家好！很高興能繼續透過「高家點滴」向大家介紹學校的宗教活動及

一些天主教小知識。這一期主題會向大家介紹學校本年度的宗教及訓輔主題：「易地而

處、和諧尊重，愛惜生命、活出健康」。學校希望透過舉辦不同的活動，讓學生明白和

諧及尊重在團體中的重要。同時，亦希望讓學生認識到生命的精彩，學懂愛惜天主給予

我們的生命及活出健康的人生。 

我們亦會繼續向大家介紹學校已舉辦的宗教活動，使家長能更了解校內的宗教氛圍。

最後，預祝大家有一個愉快而幸福的聖誕節，與子女相處的過程中感受天父對我們的愛

及賜予我們的平安，主佑! 

本年度宗教及訓輔發展主題 

    「易地而處、和諧尊重，愛惜生命、活出健康」是我們本年度宗教及訓輔發展的主

題。全校老師在週會及課堂中，都會按不同的課題，教導學生要有同理心，學習理解別

人，彼此尊重，建立和諧的校園氣氛。此外，生命是天主賜給我們最寶貴的禮物，老師

亦會教導學生應為自己訂定目標，為自己訂立明確的生活方向，活出健康美好的人生。 
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宗教小知識 
 

將臨期的標記及其意義 

將臨期是期望和等待上主來臨的時間。將臨期共有四週，分為兩個時期： 

第一個時期，是由將臨期第一主日至十二月十六日，其焦點是「基督在今世終結時

的第二次來臨」。同時，將臨期第一主日，亦是禮儀年的開始。第二個時期，是由十二

月十七日至二十四日，其焦點是「預備慶祝耶穌基督的降生」。 

雖然將臨期不是一個做補贖的時節，但當我們預備過聖誕，並希望以純潔無罪、充

滿讚美的心靈去迎接耶穌的來臨時，在將臨期辦告解是特別有意義的。 

教宗方濟各曾說過：「若你的靈魂有任何罪污，求主寬恕。聖誕節是洗淨自己靈魂

的一個好機會。」 

 在這個期間，我們不會唸《光榮頌》，並只適量使用風琴和其他樂器，好使我們懷

著期待的心情迎接充滿歡欣的十二月二十五日。 

 

 將臨期不只是為基督的降生作準備，同時亦慶祝上主的三次來臨： 

➢ 回憶起很久以前跟上主降臨到世上有關的事蹟。 

➢ 慶祝衪今日降臨到我們當中。 

➢ 期待衪最後光榮地再來。 

透過祈禱、閱讀聖經、以愛為別人服務、參與彌撒聖祭，將臨期幫助我們擴闊生

命的意義，使我們人生的目的不再是為自己，而是懷着希望以尋找基督作為目的，從

而得到喜樂及滿足。 

資料來源：Archdiocese Toronto 中文翻譯由《生命恩泉》提供 

 

 

  

 



校園生活 

中、小學部開學感恩祭 

本校中、小學部於 9 月 29日在聖母無原罪主教座堂舉行開學感恩祭。並由陳志明

神父主祭。陳神父提醒各人，魔鬼常常引誘人們遠離天主。為了保護眾人，天主派遣

了天使與人同在，幫助我們去克服生活中的困難。在學校，校長和每位老師都是學生

的守護天使，陪伴和保護著各人。陳神父亦希望學生們能夠從堅守信仰中得到力量，

以樂觀積極的態度面對生活，並在學習和成長中展現出最好的自己。最後，陳神父亦

寄語師生們要互相支持、包容，傳承學校的使命，培育更多擁有愛心和使命感的人。 

   

 

 

 

  

 

 

 

教育主日 

教區於 9 月 24 日慶祝「教育日」，陳志明神父在講道中強調「有教無類」的原則，

並指出這並不僅是對弱者的憐憫，而是以天主的觀點看待每一個人，認識到每人都有其

獨特而崇高的價值，因為每個人都是天主所創造的、是獨一無二的。他提醒我們應以慈

悲和感恩的心對待他人，認識每個人的價值和獨特性，並在天主的愛中成長和服務他

人。 

 

 

 

 

 

  

 



明愛賣物會 

港島區明愛賣物會於 11 月 5 日在銅鑼

灣維多利亞公園順利完成。香港明愛扎根

香港 70 年，而每年舉辦的慈善賣物會更是

一個凝聚堂區、公教學校及明愛單位一同

合作的籌款和福傳活動。學校能參與是次

活動，學校得到多位學生、家長義工及老師們的積極投入參與和協助義賣活動。學校

將所有籌得的善款用以援助在各種困境中或經濟上極需要幫助的弱勢社群，伸出援手

給他們一個希望。 

 

 

 
 

 

小一晉升禮 

一年級新生從幼稚園踏進小學，經過三個月的適應期，他們在全新的學習環境中，

表現已經漸漸進步。因此，學校特別為他們於 12 月 8 日舉行了晉升禮。當日，林校長

不但鼓勵各位同學要繼續一同進步，更給予每位同學最誠摰的祝福，期望他們在學校能

懷着天主的愛，幸福快樂地成長。 

 

  

 

  

 



 
小學 I區聯校公教學生活動 

香港天主教教區學校聯會(小學組)於 12 月 9 日在聖伯多祿中學

舉行了每年一度的聯校公教學生活動，活動的主題為「從生態中認識

天主」。學生透過參觀活動及遊戲，感受到天主創造大自然的美、學會

珍惜天主賜予的天然資源、感謝天主的創造及賜給我們賴以維生的食物。 

 

 

 

 

上學期試後活動 

本年度的試後活動已於 12 月 7 日開始。為了配合學校的年度關注事項，學校特別

安排了不同的活動，讓學生有不同的體驗，例如不同級別進行的競技活動、桌球體驗，

讓他們認識自我及增強社交能力。透過電影欣賞，讓他們學習表達不同的情緒。此外，

透過專題講座，學生可學習不同的社交技巧，及如何善用網絡。今年，學校更邀請了現

職飛機師到校，讓五、六年級的學生透過飛行模擬器，體驗駕駛飛機的樂趣。飛機師更

為他們講解航空業的發展，啟發學生應為自己及早進行生涯規劃，為自己確立目標，明

白到生命中有很多精彩的學習機會。同時，亦為他們進行靜觀練習，讓學生學習在生活

中尋找寧靜時刻，在靜觀過程中學習舒緩情緒、享受天主賜予的生命。 

  
 

 

 

 

 



聖母無原罪主教座堂聖誕節禮儀時間表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

轉載自天主教教區聖母無原罪主教座堂網頁 


