
 

 

 

 

 

 

 

 

 

編者的話  

     

學校本年度的宗教發展主題是：「易地而處，和諧尊重、愛惜生命，活出

健康」。目的是希望透過不同的宗教及訓輔活動，讓學生從中明白到每人都

是獨特、尊貴、有價值的，都是天主所愛的兒女。而在不同的活動中，希望

大家都能學習到易地而處，從不同的角度思考，理解別人，建立和諧尊重的

生活環境。此外，天主賜給我們寶貴的生命，我們亦應要愛惜生命，保持健

康的身體。學校希望所有學生在身心靈都可以有一個健康的成長。 

今期《高家點滴》，我們除了向各位介紹本年度下學期的一些宗教活動外，

我們特意在「宗教小知識」一欄向各位介紹一位年青的聖人。他的名字是卡

洛‧阿庫蒂斯(Carlo Acutis)，他雖然非常年青，但從小就熱愛天主，關懷弱小，

成為「愛主愛人」的好榜樣。因此，我們希望家長亦可多了解這位年青的聖

人，共同教育我們的孩子以他為榜樣，懂得在生活中實踐十誡「愛主愛人」

的精神。 

暑假即將來臨，在此祝福每一個高主教書院小學部的家庭，在天主的愛

中愉快地享受這個假期。 
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真福卡洛‧阿庫蒂斯 

（1991-2006）Carlo Acutis 
 

聖人是誰？ 

聖人是一生度著聖潔生活的人，或者為了效忠天主

而成為殉道者，並由教會宣稱他們已在天堂獲享永

生的賞報。教會尊崇聖人，作為基督信徒的榜樣和

代禱者。 

主保聖人是誰？ 

從初期教會開始，信友要選一位聖人，作為自己和天主之間的代禱者；這

些聖人被稱為主保聖人。一般而言，信友會選出一位與自己比較相關的，

或較能連結的聖人作為自己的主保聖人。有一些國家會以某位聖人成為其

國家主保，也有些聖人成為某職業的主保。例如，美國的主保聖人是無染

原罪聖母(這是童貞榮福瑪利亞的另一個尊稱)；而聖史路加則是醫生的主

保。 



資料來源：1. 教區青年牧民委員會            

2.《教宗方濟各批准為青年真福卡洛‧阿庫蒂斯列聖品》，梵蒂岡新聞 

3.《教理第五課：天使與聖人》，耶穌聖名華人天主堂 

 

愛打機？又愛天主？可以嗎？ 

真福卡洛‧阿庫蒂斯以他的生命告訴我們，原來是可以的！ 

意大利籍的阿庫蒂斯 1991 年 5 月 3 日於倫敦出生，後來與父母定居意大

利米蘭。他於 2006 年因暴發性白血病而去世，但他埋葬了 15 年的身體

竟然奇蹟地沒有腐化。 

真福卡洛‧阿庫蒂斯於 2018 年夏天被列為可敬者。他於 2020 年 10 月 10

日在亞西西聖方濟各大殿被冊封為「真福」。 

真福卡洛‧阿庫蒂斯被稱為「新世代互聯網主保」，因為他在生前熱愛耶穌

聖體，每天參與彌撒。同時，他亦醉心於電腦知識，是一名「電腦迷」。

他喜愛寫電腦程式和玩電動遊戲機，甚至有人認為他是一個電腦天才。 

真福卡洛‧阿庫蒂斯並沒有沈迷電動遊戲，為了補贖和克己，他十分自律，

每週只准自己打機一小時。自 11 歲開始，他更撰寫了《聖體奇蹟》網站，

用科技去福傳，展示世界各地與聖體相關的奇跡。 

真福卡洛‧阿庫蒂斯十分重視聖體，他以聖體聖事作為靈修的基礎，成為

他生命的核心，他稱聖體聖事是「通往天堂的高速公路」。而他的志願是

「經常親近耶穌，這是我的人生計劃。」 

年輕的真福卡洛‧阿庫蒂斯是我們的榜樣，從他身上，我們知道與時俱進

和熱愛天主並沒有衝突，同時，在世俗生活中，我們必須把持生命最重要

的方向 —— 就是親近主耶穌！ 

教宗方濟各於本年 5 月 23 日接見聖座封聖部部長，授權該部會頒布法

令，為當代青年所愛戴的真福卡洛‧阿庫蒂斯列「聖品」。 



學校於五月十八日(星期六)在聖母無原罪主教座堂舉行

了「初領聖體及堅振聖事」。由陳志明神父主禮。是次禮

儀有 8位學生領受初領聖體及堅振聖事。在家長、代父

母、校長、老師及親友的一同見證下，繼續自己的信仰

旅程。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 

「尋找基督的足跡之旅」澳門交流團

初領聖體及堅振聖事

校園生活



 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 



林校長及本校六位公教老師於三月二日(星期六)

參加了由教區小學 I 區公教教師舉辦的靈修活動，

是次活動的主題是「在信望愛中的教學生活」，還

邀請了溫國光神父與大家分享。大家透過不同的

活動感受大自然，體會天主創造萬事萬物的奧妙。 

 

 

公教教師靈修活動

除了學生的信仰培育外，教師的信仰培育都十分重要。本年度分別有兩個

不同的教師靈修活動想跟大家分享。 

林校長及本校五位公教老師於三月十六日(星期

六)參加了聖母無原罪主教座堂天主教學校聯校

公教教師靈修活動。當日大家跟隨着陳志明神

父的帶領及導賞員的指導，從不同的角度去欣

賞天主的創造，讓大家重新去感受天主的臨在。

同時，亦鼓勵老師們將對天主的信德帶給學生，

讓各人成為「地上的鹽、世界的光」。 


