
3B  魯彥蘭 

記一次難忘的生日會 

    七月一日是我的生日，爸爸媽媽特意為我準備了一場

溫暖的生日會。 

    下午兩點，我的好朋友們陸陸續續來到我家。他們都

帶來了禮物：有包裝精美的禮盒、可愛的玩具小熊，還有

我盼望已久的原子筆。大家圍着我，齊聲說：「生日快

樂！」聽着這句祝福，我的心裏甜甜的，像含了一顆糖。 

    我帶着大家走進客廳，桌上早已擺滿了點心：酥脆的

餅乾、絲滑的巧克力，還有滿盤新鮮的水果。最吸引人

的，還是那個草莓蛋糕——紅紅的草莓像一盞盞小燈籠，

掛在雪白的奶油上，看起來誘人極了。 

    我們一邊吃零食，一邊開心地聊天，屋子裏充滿了笑

聲。生日會正式開始了，媽媽關上燈，大家一起為我唱起

生日歌。我閉上眼睛，許下心願：希望我和爸爸媽媽永遠

開開心心，和好朋們的友誼天長地久！吹滅蠟燭後，我把

蛋糕切開，分給每一個人。大家吃着甜甜的蛋糕，看着彼

此沾了奶油的臉，都笑得像盛開的小花一樣。 



    吃完蛋糕，我們一起玩桌遊，你追我趕，笑聲幾乎要

掀翻屋頂。不知不覺，生日會就要結束了，好朋友們依依

不捨地和我道別。看着他們離去的背影，我心裏滿滿的都

是幸福。 

    這次生日會真是難忘！我不僅收到了禮物和祝福，更

感受到了家人和朋友的愛。這份溫暖，我會一直記在心

裏。 

 



3C  何皓林                              

記一次體育課 

今天是一個天朗氣清，萬里無雲的星期五。我在操場

看見一些一年級同學在打籃球, 這令我想起我一年級上體

育課打籃球的情景。 

那是我第三次打籃球。體育課上, 老師要求我們做熱

身運動。我們根據老師的指示, 首先，把雙手舉高向前畫

圈， 再向後畫圈，活動肩關節。然後，再跨步呈弓箭步，

活動身體，為正式運動做好準備。接着，我們就開始打籃

球。我和同學互相控球傳球，練習射球。大家都玩得氣踹

吁吁。 

最精彩的比賽環節要到了。我和小明一組，小文和小

冰一組。 小冰首先開球。他跑得很快，不小心出界了。然

後到我們組開球，我雙手抱着球連續三個箭步，縱身一

躍，投進了一個兩分球，全班同學頓時歡呼起來！ 

這是一節很難忘的體育課。 

 



4C 孫柏川 

節日裏的活動 

當我看到家家戶戶燈火通明，門上貼着福字，我便知道春節來了！今年，我

和家人去從化過新年。 

剛到酒店，我的肚子就開始咕嚕咕嚕叫了，我餓得能把一隻牛吞下去！媽媽

已經為我們訂了年夜飯。只見一道道精美的菜被端上來，色彩鮮艷，香氣撲鼻。

我夾起桌上湯汁濃郁的蒸魚，一口咬下去，魚肉又軟又飽滿，好吃極了！吃完正

餐，精緻的小食被端上來。其中「麻花卷」像是小女孩的辮子。吃過晚飯後，我

們都非常滿足，就像已經把所有好運吃進肚子裏似的。 

休息了片刻，我們頂着夜色爬到酒店旁的小山丘上。這裏並沒有人山人海，

可以讓我們更好地觀賞煙花和玩耍。只見爸爸媽媽在空地上擺好煙花，我期待地

望着。火花從煙花的源頭不斷冒出，火花越冒越多，就像一顆隨時要破土而出的

竹筍。隨即，它「嗖」的一聲衝上天空，緊接着「砰」的一響，放射出五顔六色

的火光。接着，我們手裏握着「仙女棒」，一個個火花像小精靈般在空中舞蹈。

我用力地揮動雙臂，在空中畫圈，好玩極了！ 

今年的新年充滿活力。 新的一年即將開始，我希望能像煙花一樣絢麗而精彩。 



4C 傅正洋洋 

節日裏的活動 

今天，是我在一年中最期待的一天，為甚麼？因為今天是一年

一度的煙火匯演。我和爸爸媽媽已經急不可待地前往維港欣賞煙火

匯演。 

傍晚六點多，我們到達維港。剛剛走出地鐵站，只見維港海岸

人山人海，一眼望不到頭，四處張燈結彩，連樹上也掛滿五光十色

的燈，到處都是喜氣洋洋的氣氛，迎接新年的到來。 

    我們立馬找了一個好位置，等待煙花表演開始。這時表演開始

了。 一束小火球迫不及待地向天上衝去，再迅速炸開變成一朵五彩

斑斕得花，然後火花又像流星雨一樣慢慢灑落下來。觀眾們看得目

不轉睛。大家都驚歎不已。 

這次煙火匯演令我感受到熱鬧喜慶的新年氣氛，盼望明年可以

再次欣賞如此絢麗的煙火。 



5A馮熙弘 

我知錯了 

   記憶像漫天的繁星，其中一顆最閃亮，常常在心裏閃耀

著，檢視我的一言一行。 

   還記得上星期一，老師帶我們到藝術館參觀。我們乘巴士

到藝術館後，老師讓我們自由參觀。志文跟我一起參觀，我的

腦裏浮現出不好的念頭。然而，意外總是毫無預警地發生。 

   我伸出右腳，打算把他絆倒，讓他跌倒在地上，並把他拍

下來，放上網讓其他同學一起取笑他，但結果跟我預期的並不

一樣。 

   志文跌倒在地上，他的膝蓋擦傷了，淚水從他的臉頰上滑

下來。我不知所措，但也嘗試把他扶起。我把志文扶起來後，

臉上充滿恐懼，不敢直望老師，吞吞吐吐地說：「老……老

師，我剛才把志文絆倒了。」老師沒有責罵我，反而溫柔地回

答我︰「不要緊，不要緊，正所謂『知錯能改，善莫大

焉』。」 

   這件事已成為我心中最閃爍的星星，時常提醒我要遵守規

則，也提醒我不要捉弄他人。 

 



5B 王恩熹  

成功的袐訣 

 常言道：「有志者，事竟成」，每人對成功都有不同的

定義。怎樣做才能成功呢？只要掌握以下的祕訣，一定能

成功的。 

首先，成功的祕訣是需要虛心學習，勤奮學習，持之以

恆。常言道：「學海無涯，唯勤是岸」，英國物理學家牛頓

曾說：「無論做什麼事情，只要肯努力奮鬥，是沒有不成功

的。」由此可見，只要虛心學習，便會成功。 

其次，成功的袐訣是需要堅持不懈，永不放棄。常言

道：「只要有恆心，鐵柱磨成針」，音樂家貝多芬雙耳失聰

後沒有怨天尤人，而且從不放棄，最後創作了很多膾炙人

口的音樂，成為一名出色的音樂家。所以只要永不放棄，

一定能成功的。 

最後，成功的祕訣是要在失敗中吸取經驗，不斷反思。

常言道：「失敗乃成功之母」，跳水運動員吳敏霞二十五年

訓練帶來的傷痛，仍堅持到底，才能奪得五面奧運金牌，

只要堅持不懈，一定能成功。 

 總括而言，只要勤奮，永不放棄，不斷反思，一定能

成功。常言道：「自古成功在嘗試」，「世上無難事，只怕有



心人」，只要跟隨以上的袐訣，總有一天可以成功。 

 



6C  湯穎澄 

                 如何養成健康的生活習慣 

對我們來說，保持自身健康無疑是最重要的。健康的

生活習慣是指個人或羣體在生理、心理及社交都處於良好

的狀態，以達到健康的目的。那我們應如何養成健康的生

活習慣呢？ 

首先，飲食方面，我們應該依照「健康食物金字塔」

進食。以穀物類為主，其次是蔬果，接着是肉、蛋、魚和

牛奶。最後，要少吃高油、高鹽和高糖的食物。 

其次，在運動方面，運動有助強身健體。根據英國醫

學界一份研究報告顯示，運動有助促進血液循環，改善心

肺功能。長期運動更可以減少生疾次數。根據香港大學一

項調查，在五百名受訪者中，有九成人在持續運動後減少

了焦慮，並且有效舒緩了壓力。 

最後，作息方面，我們應培養早睡早起的習慣，以便

有足夠的精力應付明天的工作。這樣可以減少不必要的壓

力，促進身心調適，並有助於減少皮膚乾燥。 

總括而言，養成健康的生活習慣，飲食、運動和作息

都是不可或缺的，彼此相輔相成。正如俗語說：「健康是人

生第一財富」，只要有健康的生活習慣，便是擁有最大的財

富。 

 

 



6D 李澄昕 

論小學生應否負責清潔校園 

小學生在學校除了學習新知識，我們還可以為學校作出
貢獻。不知你們有沒有想過，，保持校園整潔的意義到底是什

麼呢？其實負責清潔校園是為了培養責任感， 鍛煉勞動和珍
惜校園環境。 

首先從最基本的意義來說，，能 培養責任感與集體意識。

盧梭曾說:， 勞動是社會中每個人不可避免的義務。」校園是

小學生的， 小社會」，學生承擔清潔校園的責任，，是是孩子 

在實踐中明白自己是集體的一份 ，，養成對公共空間的責任
心。，， 

其次，是鍛煉勞動 力與生活習慣。，河南鎮平縣大陳營

小學組織全體學生開展校園清潔實踐活動，低年級反覆練習
擦拭課桌 歸置圖書等，不僅熟練掌握了基本的清潔技 ，

還將這份愛整潔的習慣延伸到家庭，不少子 開始主動整理
自己的房間 收拾學習用品。 

最後是培養對環境的珍惜與保護觀念。李紳在《憫農》

中寫道： 助禾日當午，，汗滴禾下土，。誰知盤中餐，，  皆辛
苦，。」這首詩告訴我們要珍惜勞動成果。小學生親身參與校

園清潔，體會打掃的辛苦，才 更深刻理解， 破壞容易，，整
理難，。」這個道理，從而珍惜他人的勞動，愛護身邊的環境，。，， 

總括而言，我認為小學生應該負責清潔校園。校園是我
們的第二個家，我們每一個人都有責任好好愛護能。 
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